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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по физике для обучающихся 7 классов составлена на основе 

Требований к результатам освоения основной образовательной программы основного 

общего образования, представленных в Федеральном государственном 

образовательном стандарте основного общего образования (Приказ Минпросвещения 

России от 31.05.2021 г.№ 287, зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 05.07.2021 г., рег. номер — 64101) (далее — ФГОС ООО), а также 

Примерной программы воспитания, с учѐтом Концепции преподавания учебного 

предмета «Физика» в Российской Федерации (утверждѐнной решением Коллегии 

Министерства просвещения РФ, протокол от 3 декабря 2019 г. N ПК-4вн).   

Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного 

процесса и одной из форм организации свободного времени учащихся. Данная 

программа способствует более разностороннему раскрытию индивидуальных 

способностей ребенка, которые не всегда удается рассмотреть на уроке, развитию у 

детей интереса к различным видам деятельности, желанию активно участвовать в 

продуктивной, одобряемой обществом деятельности, умению самостоятельно 

организовать своѐ свободное время. 

 Курс внеурочной деятельности по физике «Введение в физику» создает у детей 

представление о научной картине мира, формирует интерес к технике, развивает 

творческие способности, готовит к продолжению изучения физики. Являясь основой 

научно-технического прогресса, физика показывает гуманистическую сущность научных 

познаний, подчеркивает их нравственную ценность, формирует творческие способности 

учащихся, их мировоззрение, т.е. способствует воспитанию высоконравственной 

личности, что является основной целью обучения и может быть достигнуто только при 

условии, если в процессе обучения будет сформирован интерес к знаниям.  

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА «ВВЕДЕНИЕ В ФИЗИКУ» 

Актуальность программы обусловлена еѐ практической значимостью. Программа 

сосредотачивается на формирование естественно-научной картины мира обучающихся и 

предоставляет наиболее ясные образцы применения научного метода познания, то есть 

способа получения достоверных знаний об окружающем мире. Физика – это учебный 

предмет, который, наряду с другими естественно-научными предметами, должен дать 

обучающимся представление об увлекательности научного исследования и радости 

самостоятельного открытия нового знания.  

Курс «Введение в физику» формирует естественно-научную грамотность и интерес 

к науке у обучающихся, которые в дальнейшем будут заняты в самых разнообразных 

сферах деятельности. В ходе освоения начальных знаний о современном естествознании 

обучающиеся приобщаются к критическому анализу информации, самостоятельности 

суждений, пониманию роли науки и технологических инноваций в развитии общества, 

смогут оперировать фактическими данными для обоснования своей точки зрения, 

осознавать важность научных исследований и их связь с материальным окружением и 

состоянием окружающей среды. 



 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

«ВВЕДЕНИЕ В ФИЗИКУ» 

Цели: 

 развитие у учащихся познавательных интересов, интеллектуальных и 

творческих способностей в процессе приобретения новых знаний; 

 формирование и развитие у учащихся ключевых компетенций:  

учебно-познавательных, информационно-коммуникативных, социальных, и как 

следствие-компетенций личностного самосовершенствования; 

 формирование предметных и метапредметных результатов обучения, 

универсальных учебных действий. 

 воспитание творческой личности, способной к освоению передовых технологий 

и созданию своих собственных разработок, к выдвижению новых идей и 

проектов; 

 реализация деятельностного подхода к предметному обучению на занятиях 

внеурочной деятельности по физике.   

Задачи: 

 выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей учащихся к 

различным видам деятельности; 

 формирование представления о явлениях и законах окружающего мира, с 

которыми школьники сталкиваются в повседневной жизни; 

 формирование представления о научном методе познания; 

 развитие интереса к исследовательской деятельности; 

 развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей; 

 развитие навыков организации научного труда, работы со словарями и 

энциклопедиями; 

 создание условий для реализации во внеурочное время приобретенных 

универсальных учебных действий в урочное время; 

 развитие опыта неформального общения, взаимодействия, сотрудничества; 

 расширение рамок общения с социумом. 

 формирование навыков построения физических моделей и определения границ 

их применимости. 

 совершенствование умений применять знания по физике для объяснения 

явлений природы, свойств вещества, решения физических задач, 

самостоятельного приобретения и оценки новой информации физического 

содержания, использования современных информационных технологий; 

 использование приобретѐнных знаний и умений для решения практических, 

жизненных задач; 

 включение учащихся в разнообразную деятельность: теоретическую, 

практическую, аналитическую, поисковую; 



 выработка гибких умений переносить знания и навыки на новые формы учебной 

работы; 

 развитие сообразительности и быстроты реакции при решении новых различных 

физических задач, связанных с практической деятельностью. 

 

НОВИЗНА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАМЫ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Новизна курса «Введение в физику» состоит в применении новейших 

методических рекомендаций в области формирования естественно-научной грамотности 

у обучающихся. 

МЕСТО ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ВВЕДЕНИЕ В ФИЗИКУ» В 

УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования курс внеурочной деятельности «Введение в физику» 

входит в предметную область «Физика», а также является частью функциональной 

грамотности обучающихся. Учебным планом на изучение данного курса в 7 классе 

отводится –  34 часа (1 час в неделю). Срок реализации программы – 1 год. 



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

1. Первоначальные сведения о строении вещества. Цена деления 

измерительного прибора. Определение цены деления измерительного 

цилиндра. Определение геометрических размеров тела. Изготовление 

измерительного цилиндра. Измерение температуры тела. Измерение 

размеров малых тел. Измерение толщины листа бумаги. 

2. Взаимодействие тел. Измерение скорости движения тела. 

Измерение массы тела неправильной формы. Измерение плотности твердого 

тела. Измерение объема пустоты. Исследование зависимости силы тяжести 

от массы тела. Определение массы и веса воздуха. Сложение сил, 

направленных по одной прямой. Измерение жесткости пружины. Измерение 

коэффициента силы трения скольжения. Решение задач. 

3.  Давление. Давление жидкостей и газов. Исследование 

зависимости давления от площади поверхности. Определение давления 

твердого тела. Вычисление силы, с которой атмосфера давит на поверхность 

стола. Определение массы тела, плавающего в воде. Определение плотности 

твердого тела. Определение объема куска льда. Изучение условия плавания 

тел. Решение задач. 

4. Работа и мощность. Энергия. Вычисление работы и мощности, 

развиваемой учеником при подъеме с 1 на 3 этаж. Определение выигрыша в 

силе. Нахождение центра тяжести плоской фигуры. Вычисление КПД 

наклонной плоскости. Измерение кинетической энергии. Измерение 

потенциальной энерии. Решение задач. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Достижение планируемых результатов в основной школе происходит в 

комплексе использования четырѐх междисциплинарных учебных программ 

(«Формирование универсальных учебных действий», «Формирование ИКТ-

компетентности обучающихся», «Основы учебно-исследовательской и 

проектной деятельности», «Основы смыслового чтения и работы с текстом») 

и учебных программы по всем предметам, в том числе по физике. После 

изучения программы внеурочной деятельности «Введение в физику» 

обучающиеся 

 систематизируют теоретические знания и умения по решению 

стандартных, нестандартных, технических и олимпиадных задач 

различными методами; 

  выработают индивидуальный стиль решения физических задач. 



 совершенствуют умения на практике пользоваться приборами, 

проводить измерения физических величин (определять цену деления, 

снимать показания, соблюдать правила техники безопасности); 

 научатся пользоваться приборами, с которыми не сталкиваются на 

уроках физики в основной школе; 

 разработают и сконструируют приборы и модели для последующей 

работы в кабинете физики. 

 совершенствуют навыки письменной и устной речи в процессе 

написания исследовательских работ, инструкций к выполненным 

моделям и приборам, при выступлениях на научно – практических 

конференциях различных уровней. 

 определят дальнейшее направление развития своих способностей, 

сферу научных интересов, определятся с выбором дальнейшего 

образовательного маршрута, дальнейшего профиля обучения в старшей 

школе. 

Предметными результатами программы внеурочной деятельности 

являются: 

1. умение пользоваться методами научного познания, проводить 

наблюдения, планировать и проводить эксперименты, обрабатывать 

результаты измерений; 

2. научиться пользоваться измерительными приборами (весы, 

динамометр, термометр), собирать несложные экспериментальные 

установки для проведения простейших опытов; 

3. развитие элементов теоретического мышления на основе 

формирования умений устанавливать факты, выделять главное в 

изучаемом явлении, выявлять причинно-следственные связи между 

величинами, которые его характеризуют, выдвигать гипотезы, 

формулировать выводы; 

4. развитие коммуникативных умений: докладывать о результатах 

эксперимента, кратко и точно отвечать на вопросы, использовать 

справочную литературу и другие источники информации. 

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности 

являются: 

1. овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, 

организации учебной деятельности, постановки целей, планирования, 



самоконтроля и оценки результатов своей деятельности, умениями 

предвидеть возможные результаты своих действий; 

2. приобретение опыта самостоятельного поиска анализа и отбора 

информации с использованием различных источников и новых 

информационных технологий для решения экспериментальных задач; 

3. формирование умений работать в группе с выполнением различных 

социальных ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и 

убеждения, вести дискуссию; 

4. овладение экспериментальными методами решения задач. 

Личностными результатами программы внеурочной деятельности «Физика 

в задачах и экспериментах» являются: 

1. сформированность познавательных интересов, интеллектуальных и 

творческих способностей учащихся; 

2. самостоятельность в приобретении новых знаний и практических 

умений; 

3. приобретение умения ставить перед собой познавательные цели, 

выдвигать гипотезы, доказывать собственную точку зрения; 

4. приобретение положительного эмоционального отношения к 

окружающей природе и самому себе как части природы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

 

№ Наименование 

раздела 

Количество 

часов 

Практические и 

экспериментальные 

занятия 

1 Первоначальные 

сведения о строении 

вещества 

8 Практическая работа №1 

Экспериментальная работа 

№1 

Экспериментальная работа 

№ 2 

2 Взаимодействие 

теля 

8 Практическая работа №2 

Практическая работа №3 

3 Давление твердых 

тел, жидкостей и 

газов 

10 Практическая работа №4 

Экспериментальная работа 

№3 

4 Работа и мощность. 

Энергия 

7  

5 Заключительное 

занятие 

1  

Итого 34  

 

 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

Физика: 7-й класс: базовый уровень: учебник, 7 класс/ Перышкин И.М., 

Иванов А.И., Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 


