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 Пояснительная записка 

Программа внеурочной  деятельности  разработана  в соответствии с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования (приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897) и локальными актами 

образовательной организации. 

Цели курса: успешная подготовка учащихся к поступлению в высшие 

учебные заведения на химико-биологическом профиле. 

Задачи учебного курса: 

 углубление знаний о строении и функционировании  организма 

человека, отдельных органов, аппаратов и систем органов, тканей и 

клеток;  

 овладение умениями обосновывать место и роль биологических знаний 

в практической деятельности людей,  

 развитие познавательных интересов, интеллектуальных способностей 

учащихся, их профессиональная ориентация; 

 воспитание необходимости бережного отношения к собственному 

здоровью; уважения к мнению оппонента при обсуждении 

биологических проблем; 

 использование приобретенных знаний и умений в повседневной 

жизни для оценки последствий своей деятельности по отношению к 

здоровью других людей и собственному здоровью; обоснования и 

соблюдения мер профилактики заболеваний. 

               ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ВЫПУСКНИКОВ 

Учащиеся должны знать: 

строение и функции  животных клеток; 

особенности строения и физиологии систем и органов человеческого 

организма;    

механизмы регуляции функций организма;      

сведения о путях передачи  и мерах профилактики инфекционных 

заболеваний; 

последствия влияния на организм человека наркотических веществ; 

условия формирования и торможения условных рефлексов;                         

особенности высшей нервной деятельности человека и животных. 

 

Учащиеся должны уметь: 

пользоваться увеличительными приборами, готовить микропрепараты и 

работать с ними; 

вести наблюдения и ставить простейшие функциональные пробы;            

распознавать системы органов и ткани животных и человека; 

оказывать первую помощь при различных повреждениях организма. 



 
№ 

п/п 

Дата Содержание      Примечание 

  Введение.  

1. 

 

 

 Развитие анатомии и физиологии как науки.   
Предмет, задачи, цели науки. Методы анатомии и 

физиологии.                                                                                                                            

Связь анатомии и физиологии с другими науками. 

Значение анатомии для человека. Учёные, которые 

внесли вклад в развитие анатомии. 

 

 

 

2. 
 Ткани человека. Их виды, особенности строения 

и местоположение. 

 

 

3. 

 

  Опорно-двигательный аппарат.   

Пассивный аппарат движения(скелет).                                                                

Значение скелета. Строение и классификация 

костей. 

Строение скелета. Соединения костей. 

Особенности скелета человека в связи с 

прямохождением и трудовой деятельностью. 

 

 

 

4. 
 Активный аппарат движения (мышцы).                                                        

Строение скелетных мышц.    

   Классификация мышц.  Работа мышц, 

работоспособность. Утомление и отдых.                        

    Лаб. работа №2: Основные группы мышц.                                                                                        

 

 

5. 
  Кровь. 

Состав крови и характеристика её компонентов 

(плазма 

и форменные элементы). 

 

6. 

 

 Механизм свёртывания крови.                                                                  

Системы свёртывания крови. Остановка 

кровотечения.       

Группы крови. Переливание крови.    

                         

 

7   Сердечно-сосудистая система Строение сердца. 

Функции сердца. Автоматизм сердца. 

Работа сердца. Сердечный цикл. 

 

8.  Строение артерий, капилляров, вен Круги 

кровообращения.                                                                                                       

 

      9. 

 

 Движение крови по сосудам. Кровяное давление.  

Лаб. работа №3: Методика подсчета пульса и 

измерения АД. 

 Регуляция сердечно-сосудистой системы. 

 

 

10.  Лимфатическая система. 

 Лимфа и лимфообращение. 

 

11.  Органы кроветворения и иммунной системы. 

Иммунитет, его виды.                                                                                                      

 

12.  Дыхательная система. 

Строение органов дыхания. 

 



13. 

 

 Этапы процесса дыхания. Механизм вдоха и 

выдоха. 

Газообмен в лёгких. Диффузия газов в кровь. 

Транспорт газов кровью. Регуляция дыхания. 

 

   14.  Пищеварение. 

Функции пищеварительного тракта. 

 

 

15. 
  Этапы процесса пищеварения. 

Пищеварение в ротовой полости. Состав слюны. 

Зубы. 

 

16. 

 

 

 Глотка. Пищевод. Пищеварение в желудке. 

Строение желудка. Состав желудочного сока. 

Опыты И.П.Павлова по изучению 

секреции желудочного сока. 

 

 17. 

 

 Пищеварение в тонком и толстом  кишечнике. 

Всасывание питательных веществ. 

 

18. 

 

 Печень, её значение для организма. Желчь, её 

состав. 

Поджелудочная железа, поджелудочный сок.  

 

 

19 

  Обмен веществ и энергии. 

Анаболизм и катаболизм. Обмен белков, липидов, 

Углеводов, воды. 

 

20. 

 

  Витамины (водорастворимые  и 

жирорастворимые). 

 

 

21 

 

 Эндо кринный  аппарат 

Общее представление о ЖВС. 

ЖВС: гипофиз, строение, гормоны, связь с 

гипоталамусом. Эпифиз.                                                                                       

 

22.   ЖВС: щитовидная, паращитовидная железы, 

поджелудочная железа, надпочечники, тимус. 

 

 

 

23 

 Мочеполовой аппарат. 

 Мочевые органы. Выделение.                                                                     

Строение выделительной системы. Нефрон. 

 

 

24  Функция почек.  Образование и свойства мочи. 

Регуляция деятельности почек. 

 

 

  25 
 Половая система. 

Мужская половая система. 

Женская половая система 

 

 

26. 

 

 Нервная система. 

 Функции и отделы нервной системы.. 

Структурные элементы НС. 

Физиологические свойства нервного волокна и 

нервов.   

 Передача возбуждения с нервного волокна на 

иннервируемую клетку.                                                                           

 

27. 

 

 

  Спинной мозг, строение и функции.  

28. 

 
  Головной мозг, отделы и функции. 

 Кора больших полушарий головного мозга, её 

 



  зоны. 

Функциональная специализация полушарий. 

 

29. 

 
  Периферическая нервная система. 

 Автономная нервная система, её отделы и 

функции. 

 

 

    

  30 

 

  Органы чувств. 

Общие представления об органах чувств. 

Анализаторы. 

 Зрительный анализатор. Строение глаза. 

Аккомодация. 

Световая чувствительность, адаптация, острота 

зрения. 

Бинокулярное зрение. Рефракция глаза, её 

нарушения. 

 

 31. 

 

  Орган слуха и равновесия (вестибулярный 

аппарат). 

Лаб. работа №4: Функции вестибулярного 

аппарата. 

Органы обоняния и вкуса. 

 

  

 

32 

 

 Высшая нервная деятельность. 

Безусловные и условные рефлексы. 

Условия образования условных рефлексов. 

Торможение 

условных рефлексов. 

 

33.   Понятие о сигнальных системах. Типы ВНД.  

Процессы ВНД: внимание, память, сознание, 

мышление. Сон и бодрствование.                                                                                 

Лаб. работа №5: Изучение свойств внимания. 

 

  Всего 34 часов, 1 час– резервное время  
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