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Утверэццено
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при&{ЕрЕ{ь[Е''i рЕж{ý{м р{ рАс[!орядФк дня

х }tыи [lери{}д ý,Oдti
Солерrкандtе Время

2 младшая
группа(от 3

до 4 лет)

средняя группа
(от 4до 5лет)

старшаJI
группа

{от 5до б лчт)

Подготови
тельная группа
(отбдо7лчг)

ГIрие*t, sсмотр, игрьь
}лгренняя гимнастика,
самостоятельнtlя
деятельнOсть, }тренний круг

1 iё {, \i\
l " i-,-ц.аU 7.15-8.25 7.15-8"з0 7.15-8.з0

Подготовка к завтраку
Завтрак, Qамостоятельная

деятельность

8.20_9.00 8.25-9.00 8.30_9.00 8.30-9.00

За,нятия 9.20-10.00 9.10-10.00 9.05_t0.00 9.05-10.50
Игры, самостоятельнzlя
деятельность

10.00-10.05 10.00_10.10 10.00_10.10 10.50 -10.55

второй завтрак 10.05-10.10 10.10-] 0.15 10.1 0-10.1 5 10.55- 11.00
Подготовка к прогулке,
проryлка (игры, наблюдения,
трул, самостоятельнrUI
деятЕльноgть)

10.10-12. l 0
*2ч

10.15-12.15
*2ч

10.15-12.15
*2ч

11.00 _ 12.40
* 1.40ч

Возраlцение с flрогулкfl ,

гигиениtlеские процедyры
12.10-12.20 12.15-12.28 1,?.15_12.2о 12.40 -i2.45

Подготовка к обеду, обед l2,2a-|2,45 п.2а-12.45 п.2а-|2.45 12.45 - 13.00
Подготовка ко сну
дневной сон.

12.45_15.15
**2ч 30 мин

|2.45-|5.15
**2ч 30 мин

12.45_15.15
**2ч 30 мин

1з.00 _15.з0

Постепенный подъём,
гимнастика после сна

15.15_15.з5 15.15-15.з5 15.15-15.35 15.30 _ 15.з5

Подготовкак IюлдЕику}
полдник

l5.з5-15.50 15.з5_15.50 15.35-15.50 i5.35-15,50

Игры, самостоятельнаlI
деятельность детей,
индивидуальная работа.
ОрганизованнаJI детск{лrI

деятельность

15.50-16.20 15.50_1б.20 15.50-1б.15 15.50_16.10

Подготовка к проryлке,
Проryлка

16.20-1"7.20
+1ч

16.20-|,l,20
slч

16.15_1 7.15
*lч 30мин

16.10 - 17.30
фlч 20мин

Возвращение с прогулки,
игры, самостоятельнitя
деятельЕость

|7.2а-1,7,45 I7.20-17.45 |7.20-1,1.45 17.за-п,45

ПродолжительЕость дневного
сна

** 2ч З0 мин *+2ч З0 мин **2ч 30 мин **2ч 30 мин

Общее время прогулок в

детýкФм Gffду

*3 часа *З часа *З часа tЗ часа
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лп(тттftiл TTTI(r\-'ý /*,j_цl.-уtъ лаý-/i
ттт}rл1\лTi т)Lтт rrr т}Е]\Lt"YдilлIiя *-EltЁn'.n ý,.!"а}!.Ёа ý Ьr[t(яl"Yа

т,ешлы д года
Содержапие Врепlя

2 младшая
группа
(от3до4лет)

сродняrI
группа
(от 4до 5лет)

старшаJI
грушIа
(от 5до б
лет)

IIОДГОТОВИТОЛЬ

тельнаlI группа
(отбдо7лет)

Прием, осмотр, игры,
утр9Еняя гимнастика,
самостоятельнut I

деятельность на улице

7.1 5_8.1 5
* 60 мин

7.1 5-8.1 5
* 60 мин

7. 1 5_8.1 5
* 60 мин

7. 1 5-8.1 5
* 60 мин

Подготовка к завтраку
Завтрак

8.15-9.00 8.15-9.00 8.15_9.00 8.15-}00

Игрьт, самостоятельн{UI
деятельность

9.00-9.25 9.00-9.з0 9.00-9,35 9.00_9.з5

Второй завтрак 9.25-9.з0 9.з0-9.з5 9.35-9.40 9.35-9.40

Подготовка к прогулке,
прогулка (игры,
наблюдения, труд,
самостоятельна"rI

деятельность)

9.30_12.05
*2ч i5мин

9.з5-12.10
*2ч 15мин

9.40-1.2.20
*2ч 30мин

9.40-12.40
*3ч 00мин

Возращенио с прогулки,
гигиеЕические
процедуры

|2.05-1.2.20 12.10-T2.20 |2.20-|2.з0 |2,40-1'2.45

Цодr+товлiак оffд,у"
обед

12.zg-|2.5& I2.2g-1'2.5g 12.3ь12.50 12.45-13..0с

Подготовка ко сну
Дневной сон

12.50-15.20
**2ч 30 мин

12.50-15.20
**2ч 30 мин

12.50-15.20
**2ч 30 мин

13.00-15.30
**2ч 30 мин

Постепенный подьём,
гимнастика flосл€ сна

15.20-15.35 15.20-15.35 15.20- 15.35 15.з0-15.з5

Подготовка к fiо JIдI1,1{ку,

полдник
15.з5-15.50 15.35,15.50 15.35_15.50 15.35 -15.50

Игры, самостоятельнаJI
деятельность детей,
иЕдивиду€}льная работа.

16.00_16.25 l5.50-16.25 15.50_16.20 15.50 -16.20

Подготовка к прогулке,
Проryлка

16,25-|7.45
*Iч 2йдин

16.25-17.45
*Iч 2й,цин

1б.20-17.45
*Iч 25мик

т6,20 -|7.45
*Iч 25мин.
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